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Few Gems to ponder - विचार करने योग्य कुछ विदुुंयौ 

“The Teachings of Guruji Shri Krishna Kant 
Mishra – a brief collection, Part – I” 

"गुरुजी श्री कृष्णक ांत मिश्र की मिक्ष एँ - एक सांमक्षप्त सांग्रह, 

भ ग - I" 
 

(English & Hindi edition) - (अुंगे्रजी एिुं विन्दी सुंस्करण) 

 

 
 

 
 
[here]* 
 
Please note that this booklet is a dynamic and everchanging version and being constantly updated based on 
zoom session by volunteers. Please always refer to latest version and short note on changes on latest 
version with respect to previous version will be indicated above where [here]* is written. Volunteer team will 
be grateful when readers points errors or suggests modification for improvement. To err is human, to forgive 
divine 
 

कृपया ध्यान दें  वक यि पुस्तिका एक गविशील और सदैि पररिितनशील सुंस्करण िै और स्वयुंसेिकोुं द्वारा ज़ूम सत्र के आधार पर 

इसे लगािार अद्यिन वकया जा रिा िै। कृपया िमेशा निीनिम सुंस्करण देखें और वपछले सुंस्करण के सुंबुंध में निीनिम सुंस्करण 

में पररिितनोुं पर सुंविप्त नोट ऊपर इुंवगि वकया जाएगा जिाुं [यिाुं]* वलखा िै। जब पाठक तु्रवटयााँ बिाएुं गे या सुधार के वलए सुंशोधन 

का सुझाि देंगे िो स्वयुंसेिी टीम आभारी िोगी। गलिी करना मानिीय िै, िमा करना ईश्वरीय िै 

 
(Compiled by Ms. Hrudaya Nair from discourses on daily Zoom (zoom id 9826070286) sessions 
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1. Krishna Guruji and Global Healing Day - कृष्ण  गुरुजी 

और ग्लोबल हीमलांग डे 

Note!! To spread the need for Global Healing by those, who are enjoying the blessings 
and benefit of mother Nature (Globe), Guruji since last 9 years is conducting a 3 days 
session in August every year where participants joins to heal the Globe by joint prayer 
and meditation. It will not be wrong to say that Krishna Guruji is the one who has started 
campaign on this concept and tirelessly working to promote it.  

 

वटप्पणी!! उन लोगोुं, जो प्रकृवि (ग्लोब) के आशीिातद और लाभ का आनुंद ले रिे िैं, द्वारा ग्लोबल िीवलुंग की 

आिश्यकिा को फैलाने के वलए,  गुरुजी वपछले ९ िर्षों से िर साल अगि में ३ वदनोुं का सत्र आयोवजि कर 

रिे िैं, जिाुं प्रविभागी सुंयुक्त प्रार्तना और  ध्यान द्वारा ग्लोब को ठीक करने के वलए एकवत्रि िोिे िैं। यि 

किना गलि निी ुं िोगा वक कृष्णा गुरुजी िी िि व्यस्तक्त िैं वजन्ोुंने इस अिधारणा पर अवभयान शुरू वकया िै 

और इसे बढािा देने के वलए अर्क प्रयास कर रिे िैं। 

 

 

Sanathan Dharma says "Vasudhaiva Kutumbakam" which means the whole 
universe is one family. The Divine power that operates the breath in everyone is 
the same and that energy is inside everyone amidst all the cultural, regional and 
religious differences across the globe. Krishna Guruji says Guruji's role and 
intention is to help everyone in this world to get charged and heal themselves 
along with their relationships via Global Healing and Collective prayers. 

सनािन धमत कििा िै "िसुधैि कुटुुंबकम" वजसका अर्त िै वक सुंप़ूणत ब्रह्ाुंड एक पररिार िै। दुवनया 

भर में सभी साुंसृ्कविक, िेत्रीय और धावमतक मिभेदोुं के बीच भी िर वकसी में साुंसोुं को सुंचावलि 

करने िाली वदव्य शस्तक्त एक िी िै और िि ऊजात सभी के अुंदर िै। कृष्णा गुरुजी का किना िै वक 

उनकी  की भ़ूवमका और अवभप्राय इस दुवनया में िर वकसी व्यस्तक्त को  साम़ूविक प्रार्तनाओुं के 

माध्यम से अपने ररश्ोुं के सार्-सार् चाजत करने और खुद को ठीक करने में और ग्लोबल िीवलुंग 

द्वारा धरिी माको वठक करने की प्रयास मै सिायिा करना िै। 
 

Guruji guides one to stay connected with one's own inner self. Guruji says, Guruji 
the healer, is similar to an electrician who can help to lighten our inner house by 
guiding us to use appropriate wires and connections. By collective prayers for 
everyone, along with own botherations and worries, one gets charged, blessed, 
healed and connected more with one's own body (the Temple) and the inner self 
(the Divine). 

गुरुजी व्यस्तक्त को अपने भीिर से जुडे रिने के वलए मागतदशतन करिे िैं। गुरुजी कििे िैं, गुरुजी 

उपचारककी रुप मे, एक इलेक्ट्र ीवशयन के समान िै जो िमें उवचि िारोुं और कनेक्शनोुं का 

उपयोग करने के वलए मागतदशतन करके िमारे आुंिररक घर को रोशन करने में मदद कर सकिा 

िै। सभी के वलए साम़ूविक प्रार्तनाओुं से, अपनी परेशावनयोुं और वचुंिाओुं के सार्, व्यस्तक्त स्वस्र् िो 

जािा िै, धन्य िो जािा िै, स्वस्र् िो जािा िै और अपने शरीर (मुंवदर) और आुंिररक स्व (ईश्वर) से 

अवधक जुड जािा िै। 
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Humanity stands first. Extending one hand for helping others, selflessly without 
expectations, is better than joining two hands for prayers. Think about other's 
botherations and worries too along with yourself. Be the God for someone. Let's 
pray, heal and bless everyone! 

मानििा सिौपरर िै। वबना वकसी अपेिा के वनिः स्वार्त भाि से द़ूसरोुं की सिायिा के वलए एक िार् 

बढाना, प्रार्तना के वलए दो िार् जोडने से उत्तम िै। अपने सार्-सार् द़ूसरोुं की परेशावनयोुं और 

वचुंिाओुं के बारे में भी सोचें। वकसी के वलए भगिान बनो। आइए प्रार्तना करें , स्वस्र् करें  और सभी 

को आशीिातद दें ! 

 
- Krishna Guruji (+91 98260 70286) 

Divine Astro Healing, www.krishnaguruji.com 

(Compiled by Ms. Hrudaya Nair from zoom session) 
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2. Relationships - सम्पकक  (ररश्ोां) 

Relationships (well maintained, loving and balanced), purity of mind, actions and 
feelings matter a lot than performing rituals and observing auspicious timings to 
get a peaceful and happy life. 

शाुंविप़ूणत और सुखी जीिन पाने के वलए अनुष्ठान करने और शुभ मुहुित का पालन करने की िुलना 

में ररशे् (अच्छी िरि से बनाए रखा, प्यारभरी और सुंिुवलि), मन, कायों और भािनाओुं की 

पवित्रिा बहुि मायने रखिी िै। 
 

❖ Happiness, Pain and Destiny of our lives as well as our loved ones, including 
children, are different. You are just a medium for the birth of your child. Your 
child is Divine's Child. Pray and surrender all your pain and botherations.   

❖ िमारे और िमारे वप्रयजनोुं, वजनमें बचे्च भी शावमल िैं, के जीिन की खुशी, ददत और वनयवि 

अलग-अलग िोिी िै। आप अपने बचे्च के जन्म के वलए वसफत  एक माध्यम िैं। आपका बच्चा 

वदव्य बच्चा िै। प्रार्तना करें  और अपने सभी ददत और परेशावनयोुं को समवपति कर दें। 

❖ Have faith on yourself and your relations. Keep yourself happy in the 
relationships. You may lose happiness temporarily as part of some of your 
duties and commitments, but don't lose your happiness permanently. Use 
awareness.  

स्वयुं (अपने) पर और अपने सम्पकत  (ररश्ोुं) पर भरोसा रखें. सम्पकत  (ररश्ोुं) में अपने को खुश 

रखें. आप अपने कुछ कितव्योुं और प्रविबद्धिाओुं के कारण अस्र्ायी रूप से खुशी खो सकिे िैं, 

लेवकन अपनी खुशी को स्र्ायी रूप से न खोएुं । जागरूकिा का प्रयोग करें। 

❖ Pray for everyone. Be the pillar of strength and support for your family, 
friends and others in the times they need along with prayers asking Divine for 
giving that strength to them. Give support over phone if you can't be there in 
person.   

❖ सभी के वलए प्रार्तना करें। अपने पररिार, वमत्रौुं और अन्य लोगोुं के वलए जरूरि के समय में 

शस्तक्त और समर्तन का िुंभ बनें, सार् िी ईश्वर से उन्ें िि शस्तक्त प्रदान करने के वलए प्रार्तनाएाँ  

करें। यवद आप व्यस्तक्तगि रूप से ििाुं मौज़ूद निी ुं िो सकिे िो फोन पर सिायिा दें। 

- Krishna Guruji (+91 98260 70286) 

Divine Astro Healing, www.krishnaguruji.com 

(Compiled by Ms. Hrudaya Nair from zoom session) 

http://www.krishnaguruji.com/
http://www.krishnaguruji.com/


The teachings of Guruji Shri Krishna Kant Mishra 
(Part – I Edition 1) 

Guruji_writeup_scattered_bits_v2.docx Page 6 of 13 
© Krishna Guruji (+91 98260 70286), www.krishnaguruji.com  
 

3. Ways to be happy in life - जीवन िें खुि रहने के उप य 

3.1. Be like ever flowing water for successful life and 

relationships - सफल जीवन और ररश्ोां के मलए हिेि  बहते प नी की तरह 

बनें 

Live your life like water. Water is colorless and formless but depending on 
situation can get colored, hot or cold. It can also be transformed to ice, and varied 
shapes depending on the container or situation. Water never says it can't 
transform. Be adaptable depending on the people and situations. Be a kid with 
kids, be matured where required. Pay attention that our principles shouldn't hurt 
others. 

अपना जीिन पानी की िरि वजयो। पानी रुंगिीन और वनराकार िोिा िै पररस्तिवर् के अनुरुप  गमत, 

ठुंडा, अर्िा रगीन िो सकिा िै। इसे पात्र या स्तस्र्वि के आधार पर बफत  और विवभन्न आकारोुं में भी 

बदला जा सकिा िै। पानी कभी निी ुं कििा वक िि रूपाुंिररि निी ुं िो सकिा। लोगोुं और 

पररस्तस्र्वियोुं के आधार पर अनुक़ू लनीय बनें। बच्चोुं के सार् बचे्च बनें, जिाुं आिश्यकिा िो ििाुं 

पररपक्व बनें। ध्यान दे, िमारे वसद्धाुंिोुं से द़ूसरोुं को ठेस निी ुं पहुुंचनी चाविए. 

Though Life can't exist without water, yet water is unacceptable in one or another 
form for everyone or in every situation. People stay away from ice in winter. 
Similarly, some leave you in winter of your life. Be like water, which continues to 
flow untouched by all these. 

यद्यवप जल के वबना जीिन का अस्तित्व सुंभि निी ुं िै, वफर भी जल वकसी न वकसी रूप में िर 

वकसी के वलए या िर स्तस्र्वि में अस्वीकायत िै। सवदतयोुं में लोग बफत  से द़ू र रििे िैं. इसी िरि, कुछ 

लोग आपकी वजुंदगी की सवदतयोुं में आपका सार् छोड देिे िैं। पानी की िरि बनो, जो इन सबसे 

अछ़ू िा बििा रििा िै। 

❖  We are nothing. Don't try to establish yourself. Establish yourself for a 
cause, not for name.  

❖ िम कुछ भी निी ुं कर रिे िैं। अपने आप को स्र्ावपि करने का प्रयास न करें। अपने आप को 

वकसी उदे्दश्य के वलए प्रविबद्ध करें , नाम के वलए निी ुं। 

❖  Be ready to serve always. Do selfless service with unconditional love.  

❖ सेिा के वलए सदैि ित्पर रिें। वबना शित पे्रम के सार् वनस्वार्त सेिा करें। 

 

- Krishna Guruji (+91 98260 70286) 

Divine Astro Healing, www.krishnaguruji.com 

(Compiled by Ms. Hrudaya Nair from zoom session) 
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3.2. Life – “at Work and at Home” - जीवन - "क ि पर और घर पर" 
 

❖ Get attached to the Functions and detached from Emotions at Work.  

❖ कायतस्र्ल पर कायों से जुड जाएुं  और भािनाओुं से अलग िो जाएुं । 

 

❖ Get attached to Emotions and detached from Functions at Home.  

❖ भािनाओुं से जुडें और कायों से अलग िो जाएुं । 

 

- Krishna Guruji (+91 98260 70286) 

Divine Astro Healing, www.krishnaguruji.com 

(Compiled by Ms. Hrudaya Nair from zoom session) 
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4. Tips essential to understand - सिझने के मलए जरूरी मिप्स 

- -  

4.1. Knowledge - ज्ञ न 

(17th Nov 2023) 

Gaining knowledge is a continuous learning process. Knowledge comes from 
various sources like parents, family, education, teachers, spiritual guru, books, 
situations, circumstances, life experiences, age, intellect, and from what we read 
and hear etc. It keeps growing as long as we think we are not perfect, don't know 
everything and have more to learn. 

ज्ञान प्राप्त करना एक सिि सीखने की प्रवक्रया िै। ज्ञान विवभन्न स्रोिोुं से आिा िै जैसे मािा-वपिा, 

पररिार, वशिा, वशिक, आध्यास्तिक गुरु, वकिाबें, पररस्तस्र्वियााँ, पररस्तस्र्वियााँ, जीिन के अनुभि, 

उम्र, बुस्तद्ध और जो िम पढिे और सुनिे िैं आवद से। यि िब िक बढिा रििा िै जब िक िम 

सोचिे िैं वक िम उत्तम पुणत निी ुं िैं,  सब कुछ निी ुं जानिे िै और अभी और सीखना बाकी िै। 

 

Knowledge is mainly applicable in unfavorable situations, difficulties etc. Use 
knowledge to build future personal, professional and all relationships. Apply 
knowledge with Patience, Faith and Courage. Apply knowledge with awareness 
over emotions. 

ज्ञान मुख्य रूप से प्रविक़ू ल पररस्तस्र्वियोुं, कवठनाइयोुं आवद में लाग़ू िोिा िै। भविष्य के व्यस्तक्तगि, 

व्यािसावयक और सभी ररश्ोुं के वनमातण के वलए ज्ञान का उपयोग करें। ज्ञान का प्रयोग धैयत, विश्वास 

और सािस के सार् करें। भािनाओुं पर जागरूकिा के सार् ज्ञान का प्रयोग करें। 

 

Every sunrise comes with a hope. िर स़ूयोदय एक आशा लेकर आिा िै। 

If you are with you, I am with you. अगर िुम िुम्हारे सार् िो िो मैं िुम्हारे सार् हुं  

- Krishna Guruji (+91 98260 70286) 

Divine Astro Healing, www.krishnaguruji.com 

(Compiled by Ms. Hrudaya Nair from zoom session) 
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4.2. Some tips about Knowledge (awareness) - ज्ञ न (ज गरूकत ) के 

ब रे िें कुछ सुझ व 

❖ Take care of Personal, Professional, Social and Spiritual commitments.  

❖ व्यस्तक्तगि, व्यािसावयक, सामावजक और आध्यास्तिक प्रविबद्धिाओुं का ध्यान रखें। 

 

❖ Don't rely on to be happy due to other's action.  You are not alone in doing 
or feeling this thought. Be independent and understand that the Divine who 
operates breath is always with you.  

❖ द़ूसरोुं के कायों से खुश िोने पर वनभतर न रिें।  इस विचार को करने या मिस़ूस करने िाले 

आप अकेले निी ुं िैं। स्विुंत्र रिें और समझें वक साुंसोुं को सुंचावलि करने िाला परमािा 

िमेशा आपके सार् िै। 

 

❖ Follow or listen to opinions. Finally, the Decision is Yours.  

❖ राय का पालन करें  या सुनें। अुंिििः , वनणतय आपका िै। 

 

❖ Never speak while mind is in aggression, don’t promise while mind is in 
happiness, don’t decide while mind is in sadness.  

❖ जब मन क्रोध में िो िो कभी कुछ न बोलें, जब मन सुख में िो िो िादा न करें , जब मन दुिः ख 

में िो िो वनणतय न लें। 

 

❖ Meditation reduces over attachments.  

❖ ध्यान से आसस्तक्त कम िो जािी िै। 

 

❖ Let your children take care of their life once they are adults. Don't drive and 
control their car of life's journey, marriage etc.  

❖ अपने बच्चोुं को ियस्क िोने के बाद उनके जीिन का ख्याल उने् िी रखने दें। जीिन की 

यात्रा, वििाि आवद की उनकी गाडी न चलाएुं  और न िी उस पर वनयुंत्रण रखें। 

 

❖ Don't run behind anything. Never carry other's money, mistake, nature etc. 
with you. Permissible only to certain extent when necessary.  

❖ वकसी भी चीज के पीछे मि भागो| कभी भी द़ूसरे का धन, गलिी, स्वभाि आवद अपने सार् न 

रखें। आिश्यक िोने पर केिल कुछ सीमा िक िी अनुमवि िै|  

 

❖ Learn what to accept and what to ignore. Accept good and appreciate to 
certain extent. Never let other's nature gets bigger than you.  

❖ जानें वक क्या स्वीकार करना िै और क्या अनदेखा करना िै। अच्छाई को स्वीकार करें  और 

कुछ िद िक सरािना करें। कभी भी द़ूसरे के स्वभाि को अपने से बडा न िोने दें।  
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❖ Accept yours as well as others mistake with awareness. Always take 
responsibility. Understand that mistakes are temporary, and we all are here 
temporary too.  

❖ जागरूकिा के सार् अपनी और द़ूसरोुं की गलिी स्वीकार करें। िमेशा वजमे्मदारी लें| समझें 

वक गलवियााँ अस्र्ायी िोिी िैं, और िम सभी भी यिााँ अस्र्ायी िैं| 

 

❖ Never involve yourself in someone else's nature. Then it's your fault. Reflect 
on yourself by talking to your innerself change your nature.  

❖ कभी भी अपने आप को वकसी और के स्वभाि में जोडे - अगर जोडेे़  िो यि आपकी गलिी 

िै। अपने अुंदर से बाि करके आिवचुंिन करें  और अपना स्वभाि बदलें। 

 

❖ Rectify yourself. Think why your thoughts may not resonate with others. 
Whatever is good/bad, right/wrong for you might be different for others.  

❖ अपने आप को सुधारो. सोचें वक आपके विचार द़ूसरोुं से क्योुं मेल निी ुं खािे। जो कुछ भी 

आपके वलए अच्छा/बुरा, सिी/गलि िै िि द़ूसरोुं के वलए वभन्न िो सकिा िै। 

 

❖ Never judge a person from his / her external looks (appearance).  

❖ कभी भी वकसी व्यस्तक्त को उसकी बाह्यदृश्य (बािरी शक्ल - स़ूरि) से पररमाप निी ुं करना 

चाविए। 

 

❖ Acceptance of anything is the biggest tool and detach yourself from likes and 
dislikes of ours and others.  

❖ वकसी भी चीज को स्वीकार करना सबसे बडा उपकरण िै और अपने आप को िमारी और 

द़ूसरोुं की पसुंद-नापसुंद से अलग कर लें। 

 

❖ Think about botherations and worries of friends and others too, along with 
yours.  

❖ अपने सार्-सार् वमत्रौुं और द़ूसरोुं की परेशावनयोुं और वचुंिाओुं के बारे में भी सोचें। 

 

❖ Always pay gratitude. Pay gratitude to everything you are blessed with.  

❖ िमेशा आभार व्यक्त करें . आपको जो कुछ भी वमला िै उसके प्रवि आभार व्यक्त करें। 

❖ Always be in aware mode.  

❖ िमेशा जागरूक दशा में रिें.  

 

❖ Focus on your breath and move forward.  

❖ अपनी साुंसोुं पर ध्यान कें विि करें  और आगे बढें। 
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❖ Enjoy life, as it’s a celebration in itself.  

❖ जीिन का आनुंद लें, क्योुंवक यि अपने आप में एक उत्सि िै। 

 

- Krishna Guruji (+91 98260 70286) 

Divine Astro Healing, www.krishnaguruji.com 

(Compiled by Ms. Hrudaya Nair from zoom session) 

 

4.3. Planets and Karma 

 

❖ Never blame planets and luck for your wrong Karma (action / deed).  

❖ अपने गलि कमत के वलए कभी भी ग्रिोुं और भाग्य को दोर्ष न दें। 
 
 

- Krishna Guruji (+91 98260 70286) 

Divine Astro Healing, www.krishnaguruji.com 

(Compiled by Ms. Hrudaya Nair from zoom session) 

 

5. Celebrate life 

Life is a mixture of happiness and sorrows. Our destination varies in moments of 
happiness and pain. We often choose trips, cruise and fun activities during 
happiness and choose temples, astrologers, spiritual Gurus, remedies etc. during 
pain. 

जीिन सुख और दुिः ख का वमश्रण िै। खुशी और ददत के पलोुं में िमारी गन्तव्य अलग-अलग िोिी िै। 

िम खुशी के दौरान अक्सर  यात्राएुं , क्ऱू ज और मनोरुंजक गविविवधयोुं को चुनिे िैं और दुख के 

दौरान मुंवदरोुं, ज्योविवर्षयोुं, आध्यास्तिक गुरुओुं, उपचारोुं आवद को चुनिे िैं। 
 

Have Faith (trust), Devotion and Gratitude. Rituals, poojas etc. help one to 
navigate tough times in a better way. Often one will receive help through some 
medium, if not, understand that it is for us to face alone and that strength is within 
us. 

विश्वास (trust), भस्तक्त और कृिज्ञिा रखें। अनुष्ठान, प़ूजा आवद कवठन समय से बेििर िरीके से 

वनपटने में मदद करिे िैं। अक्सर वकसी को वकसी न वकसी माध्यम से मदद वमल िी जाएगी, अगर 

निी ुं वमलिी िो समझ लें वक इसका सामना िमें अकेले िी करना िै और िि िाकि िमारे अुंदर िी 

िै। 
 

Make life a celebration. It's your choice to celebrate either happiness or pain. 

जीिन को उत्सि बनाओ. खुशी मनाना या ददत  मनाना आपकी मजी िै 
 

- Krishna Guruji (+91 98260 70286) 

Divine Astro Healing, www.krishnaguruji.com 

(Compiled by Ms. Hrudaya Nair from zoom session) 
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6. Chakra ……. चक्र…. 

6.1. Heart Chakra - balancing emotions -  हृदय चक्र - भ वन ओां को 

सांतुमलत करन  

We have different types of emotions in our relationships. Excess of emotions with 
attachment and desires lead to pain, depression and health issues. 

िमारे ररश्ोुं में अलग-अलग िरि की भािनाएुं  िोिी िैं। लगाि और इच्छाओुं के सार् भािनाओुं की 

अवधकिा पीडा, अिसाद और स्वास्थ्य समस्याओुं को जन्म देिी िै। 
 

Emotions comes from Heart and need to be balanced with Awareness. 

भािनाएाँ  हृदय से आिी िैं और उन्ें जागरूकिा के सार् सुंिुवलि करने की आिश्यकिा िै। 
 

Awareness and prayers reduce relationship pains. 

जागरूकिा और प्रार्तनाएाँ  ररशे् के ददत को कम करिी िैं। 
 

❖ Use Awareness to control emotions. Desires shouldn't be a hurdle and 
Emotions shouldn't dominate awareness.  

❖ भािनाओुं को वनयुंवत्रि करने के वलए जागरूकिा का प्रयोग करें। इच्छाएाँ  बाधा निी ुं बननी 

चाविए और भािनाएाँ  जागरूकिा पर िािी निी ुं िोनी चाविए। 
 

❖ Prayers reduce the intensity of pain. Pray that whatever happens for our 
loved ones is for their good. The Divine who operates the breath knows what's 
best for everyone.  

❖ प्रार्तनाएाँ  ददत की िीव्रिा को कम करिी िैं। प्रार्तना करें  वक िमारे वप्रयजनोुं के वलए जो कुछ 

भी िोगा िि उनकी भलाई के वलए िो। साुंस को सुंचावलि करने िाला परमािा जानिा िै वक 

िर वकसी के वलए सबसे अच्छा क्या िै। 
 

- Krishna Guruji (+91 98260 70286) 

Divine Astro Healing, www.krishnaguruji.com 

(Compiled by Ms. Hrudaya Nair from zoom session) 

6.2. Love and Pain 

❖ One who gave love may become a source of pain. 

❖ वजसने प्यार वदया िो ददत का उत्स (कारण) बन सकिा िै. 

 

❖ One who gave pain may become a source of love. 

❖ ददत देने िाला प्यार का कारण (उत्स) बन सकिा िै. 

 

- Krishna Guruji (+91 98260 70286) 

Divine Astro Healing, www.krishnaguruji.com 

(Compiled by Ms. Hrudaya Nair from zoom session) 
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7. Thoughts, Emotions and actions - मवच र, भ वन एँ और 

क यक 

Human beings often comprise of 95% divine and 5% devil qualities. It may vary. 
The small percent of devil qualities like ego, aggression, self-identity, attention 
seeking etc. are enough to create restlessness. 

मनुष्य प्रायिः  ९५% दैिी िर्ा ५% आसुरी गुणोुं से युक्त िोिा िै। यि वभन्न िो सकिा िै। अिुंकार, 

आक्रामकिा, आि-पिचान, ध्यान आकवर्षति करना आवद आसुरी गुणोुं का छोटा प्रविशि िी बेचैनी 

सृवि करने के वलए पयातप्त िै। 
 

Take care of your THOUGHTS, EMOTIONS and ACTIONS too as you take care 
of yourself. 

जैसे आप अपना ख्याल रखिे िैं, िैसे िी अपने विचारोुं, भािनाओुं और कायों का भी ख्याल रखें। 
 

OBSERVE, FILTER and SURRENDER thoughts. 

विचारोुं का वनरीिण करें , त्याग अर्िा पररशौवधि करें  और समपतण करें। 
 

1. OBSERVE your thoughts. Human minds wander around on thoughts about 

us, others and everything around. अपने विचारोुं का वनरीिण करें . मानि मन िमारे, 

द़ूसरोुं के और आस-पास की िर चीज के बारे में विचारोुं में घ़ूमिा रििा िै। 

2. FILTER the thoughts - Be in aware mode and identify them as good, bad, 

useful or detrimental for ourselves or society etc. विचारोुं को व़िल्टर करें  - 

जागरूक रिें और उन्ें अपने या समाज आवद के वलए अचे्छ, बुरे, उपयोगी या िावनकारक 

के रूप में पिचानें। 

3. SURRENDER - Leave thoughts about others and bad ones aside. समपतण - 

द़ूसरोुं और बुरे लोगोुं के बारे में विचार छोड दें। 

 

Control your emotions and actions accordingly. 

िदनुसार अपनी भािनाओुं और कायों पर वनयुंत्रण रखें। 

 

- Krishna Guruji (+91 98260 70286) 

Divine Astro Healing, www.krishnaguruji.com 

(Compiled by Ms. Hrudaya Nair from zoom session) 
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